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AUS DEM NORDEN

Walsum - Hamborn - Meiderich

Mittwoch, 27. November 2019

SERVICE NORD

Rat & Hilfe

SOZIALES

e Ambulante Pflegedienste, Ev. Sozial-
stationen GmbH Standort Nord, Ober-
meiderich, Bonhoefferstraie 6, 8-16
Uhr, ©°(0203) 448534.

® Annahme von Mébeln aller Art nach
Terminvereinbarung, Mébelspenden
Privathaushalte - SMS - Sozialer-Md-
bel-Service, 7.30-16 Uhr, @ (0203)
39379800.

® Begleitung von Sterbenden und de-
ren Angehdgrigen, ambulanter Hausbe-
treuungsdienst, Hospizbewegung
Hamborn e.V., Hamborn, An der Abtei
1, 10-12 Uhr, 2°(0203) 556074.

e Beratung, Biirgerservice Bezirksrat-
haus Meiderich, Mittelmeiderich, Von-
der-Mark-StraRe 36, 8-18 Uhr,
@(0203) 94-000.

® Beratung, Beratungsstelle fiir dltere
Menschen, Marxloh, HermannstraRe
46, 13.30-15.30 Uhr, ©(0203)
404936.

® Beratung, Biirgerservice Bezirksrat-
haus Walsum, Friedrich-Ebert-Strae
152, 8-16 Uhr, ©(0203) 94-000.

e Beratung, Bezirksamt Walsum, Fried-
rich-Ebert-StraRe 152, % (0203) 94-
000.

® Beratung, Biirgerservice Bezirksrat-
haus Hamborn, Duisburger StraRe

e Beratung fiir Senioren, Awo Begeg-
nungs- und Beratungszentrum Beeck,
Beeck, GoeckingkstraBe 45, 14-16
Uhr.

e Beratung fiir Senioren, Beratungs-
stelle fiir Senioren der Heimstatt St.
Barbara, Vierlinden, Franz-Lenze-Platz
6,9-11.30 Uhr, ©(0203) 4799801.

e Beratung und Hilfe fiir Bediirftige,
Projekt Lebenswert, Neumiihl, Holte-
ner StraRe 172, 8-16 Uhr, @(0203)
54472600.

® Betreuungsnachmittag fiir Men-
schen mit Demenz, Caritaszentrum
Nord, Obermarxloh, Kantstrafe 30, 14-
16 Uhr, (0203) 994060.

o Erziehungs- und Sozialberatung, Tel.
0203-98408632, Biirger- und Kultur-
zentrum Oberhof, Beeck, Friedrich-
Ebert-StraRe 364, 9.30-11.30 Uhr,

7@ (0203) 98408632.

o Kleiderladen, Kinderschutzbund
Kleiderladen, Marxloh, Kaiser-Wilhelm-
Strae 271, 9.30-13 Uhr, ©(0203)
403198.

o Treff fiir psychisch kranke Men-

schaft Kontakt- und Beratungsstelle,
Neumiihl, Gehrstraie 54, 9-15 Uhr,
%(0203) 34876-0.

BLITZER

Geblitzt wird heute auf der Dorn-
bergstraBe (Neumiihl), lvan-Bugu-
lez-Weg (Alt-Walsum)KdrnerstraRe
(Obermarxloh), Paul-Biumer-StraRe
(Mittelmeiderich), Rennerstrae
(Alt-Hamborn) und Watereckstrae
(Vierlinden).
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Kinder profitieren von langer Pause

Die Leibniz-Gesamtschule hat gute Erfahrungen mit der ,,bewegten Pause“ gemacht. Die
Schiiler kénnen sich 40 Minuten lang austoben und lernen danach viel konzentrierter

Von Gabriele Beautemps

Alt-Hamborn. ,Seitdem sind die Schii-
ler viel entspannter®, hat Schulleiter
Karl-Theodor HuRmann beobach-
tet. Die bewegte Pause, die die Gott-
fried- Wilhelm-Leibniz-Gesamtschu-
le vor einiger Zeit eingefiihrt hat,
trégt Friichte. 40 Minuten lang ha-
ben die Schiiler in der Bewegungs-
pause Zeit, sich an frischer Luft aus-
zutoben, dann geht’s mit neuem
Elan zuriick in die Klasse. Dazu ha-
ben die Lehrer den gesamten Stun-
denplan auf den Kopf gestellt. Und
aulerdem gilt eine Grundbedin-
gung: kein Handy wiahrend der
Schulzeit. HuRmann: ,Sonst wiirde
das Ganze nicht funktionieren®.

»Die Schiler
sind seitdem
viel ent-
spannter

Karl-Theodor HuBmann, Schulleiter

Die Hamborner Schule ist die ein-
zige Schule in NRW mit einer beweg-
ten Pause. Statt wie iiblich alle zwei
Stunden eine 20 Minuten-Pause ein-
zulegen, gibt es in der Leibniz-Ge-
samtschule die erste Pause nach drei
Stunden. Diese Pause ist dafiir 40
Minuten lang. ,In 20 Minuten wire
das gar nicht machbar®, sagt Hu3-
mann. Denn es finden unter ande-
rem FuRball-Turniere statt. Sozialpa-
dagoge Thomas Facklam organisiert
70 Spiele fiir die fiinften und sechs-
ten Klassen, unterstiitzt von den
Sporthelfern, Schiilern aus den
zehnten Klassen.

,Die dlteren Schiiler machen das
iibrigens total gerne, so Hufmann.

In der 40 Minuten langen Bewegungspause tragen die Schiiler der Gottfried-Wilhelm-Leibniz

FuBballturniere auf dem Schulgeldnde aus.

Nebenbei lernen sie, Verantwortung
zu iibernehmen.

Seilchen springen, Gummi-Twist,
Stelzenlauf - in der Bewegungspau-
se ist all’ dies moglich. Das entspre-
chende Equipment, die Bille, Seil-
chen oder Stelzen, kénnen sich die
Kinder aus den beiden Spielcontai-
nern - zwei ausrangierte Ubersee-
Container - holen.

Gespielt wird auch bei Regen

Drei Lehrer begleiten das Projekt,
leiten die Kinder zur Bewegung an.
»Es ist wichtig, dass wir Anreize
schaffen, sonst wiirden die meisten
Kinder nur herumstehen®, so HuR-
mann. Es gibt Schiiler, die sich tdg-
lich auf dem Schulhof auspowern.

Seilchen spri G i-Twist, St

sich jeder Schiiler das, was ihm SpaB macht.

f: Aus dem Spielcontainer sucht
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Andere wollen sich lieber ausruhen
- im Sommer gerne mal auf der Pick-
nickdecke im Schulgarten. ,Wir kon-
nen iibergewichtige Kinder nicht
zwangsverpflichten®, sagt der Pada-
goge. Wichtig ist ihm, dass die Schii-
ler an die frische Luft kommen und
miteinander statt mit ihrem Handy
kommunizieren. Anfangs maulten
viele Kinder wegen des Handyver-
bots. Und einige Eltern monierten,
dass sie ihre Kinder ja nicht mehr er-
reichen konnten. Nach ein paar Wo-
chen sei das Thema gegessen. Wenn
es wirklich wichtig ist, kann man im
Sekretariat telefonieren.

Gespielt wird auch bei Regen. Da-
zu nutzen die Kinder die iiberdach-
ten Bereiche auf dem Schulhof oder

Vorbild in Hessen

: W Die Gesamtschule Kelster-

: bach bei Frankfurt war Vorbild
¢ fir die lange Pause an der Leib-
: niz-Gesamtschule in Meiderich.

: m Dadie 5-Minuten-Pausen in
i den Doppelstunden wegfallen,
i missen sich die Kinder 90 Mi-
. nuten konzentrieren. Das

¢ funktioniert laut Schulleitung
i wegen des Methodenwechsel
i gut. In der Regel gibt’s in der

: mittleren halben Stunde

i Ubungsaufgaben oder Experi-
i mente, Partnerarbeit oder Ler-
¢ nenin Kleingruppen.

Gesamtschule sogar
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sie spielen Kicker und Billard im Kel-
ler der Schule. AuRerdem werden
die Eltern gebeten, ihren Kindern
eine Regenjacke mitzugeben, die die
Kids in ihrem Fach in der Schule de-
ponieren konnen.

Die Oberstufenschiiler diirfen wie
an anderen Schulen auch das Schul-
geldnde verlassen. Was die meisten
auch nutzen, allerdings zunehmend
weniger, um zu rauchen. Doch gele-
gentlich kommt es vor, dass auch die
dlteren Jungs kicken.

Es bleibt mehr Zeit zum Lernen

In der Summe haben die Leibniz-
schiiler genauso viel Pause andere
Schiiler, allerdings anders verteilt:
zwei grolRe Pausen - die Bewegungs-
und die Mittagspause - aber weniger
Fiinf-Minuten-Pausen. Denn es gibt
mehr Doppelstunden als vorher, oh-
ne Pause dazwischen.

,Bei Doppelstunden bleibt mehr
Zeit zum Lernen®, so Lehrerin Oxa-
na Riesner. Denn die Zeit fiir den
Raumwechsel fillt weg, die Zeit fiir
die BegriiBung und andere Forma-
lien halbiert sich im Vergleich zu
Einzelstunden. Ein weiterer Vorteil:
Die Schiiler miissen sich in weniger
unterschiedliche Ficher hineinden-
ken und auRerdem werden die
Schultaschen leichter.

Insgesamt sei es deutlich ruhiger
im Gebéude. ,,Die Hektik des Raum-
wechsels entfillt, die Atmosphére im
Unterricht wird gelassener*, so Huf-
mann. Dafiir steige nach der Bewe-
gungspause die Konzentration.

Schone Basare am
1. Advents-Wochenende

Kunsthandwerk und Weihnachtsschmuck

Untermeiderich/Dinslaken. Das ersten
Adventswochenende ist die Hoch-
zeit der Adventsbasare. Die evangeli-
sche Gemeinde Meiderich ladt zu
einem Basar am Samstag, 30. No-
vember, zwischen 13 und 17 Uhr in
ihr Begegnungscafé ,Die Ecke®,
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Schénes aus Filz auf dem Basar der

Waldorfschule. FOTO: POLLKIASENER

HorststraRe 44a, ein. Dort konnen
Dekofans zum Beispiel selbstgebas-
telten Weihnachtsschmuck aussu-
chen. AuRerdem gibt’s Heiles und
Siiles zu essen.

Der beliebte Adventsbasar an der
‘Waldorfschule Dinslaken an der Ep-
pinkstraRe 173 ist von 13 bis 18 Uhr
gedffnet. Den stimmungsvollen Auf-
takt gestaltet das Weihnachtsen-
semble. Fiir die kleinen Gaste wer-
den viele kostenfreie Aktivitédten an-
geboten. Das traditionelle Kerzen-
ziehen sowie das Schiffchenblasen
fehlen nicht, ebenso wenig wie auch
die Marchenstube und Zwergen-
hohle.
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Weihnachtliches Konzert

Alt-Walsum. Wie es seit vier Jahrzehnten Tradition ist, 14dt der Kirchen-
chor St. Dionysius AltWalsum auch am 1. Adventssonntag, 1. Dezem-
ber, um 17 Uhr zum vorweihnachtlichen Konzert in die Kirche an der
Kaiserstrafle 46 ein. In diesem Jahr ist die Wuppertaler Kurrende, ein
Knabenchor, zu Gast. Eintrittskarten (11 Euro) gibt’s bei allen Séngern

sowie bei Heinz Folting, ©472921.

Zukunftstag
mit Tablet und 3-D
in der Liebig-Schule

Hamborn. Unter dem Motto ,Dein
Zukunftstag“ veranstaltet die Justus-
von-Liebig-Sekundarschule an der
KalthoffstraRe 50 an diesem Sams-
tag, 30. November, von 10 bis 14 Uhr
einen Tag der Offenen Tiir. Die ganze
Schule ist dann auf das Thema ,Zu-
kunft getrimmt. Die Viertklassler
und ihre Eltern konnen sich auf
einen Weg durch ,die Weiten des
Weltalls“ begeben. Unter anderem
werden die programmierbaren Ro-
boter vorgestellt, 3-D-Brillen fiir
Handys gebastelt und das Konzept
der  Tablet-Klassen  vorgestellt.
AuRerdem gibt es zahlreiche Infor-
mationen iiber den
M.LN.T-Schwerpunkt, also die Fi-
cher Mathematik, Informatik, Na-
turwissenschaften und Technik.
Auch der Kunst- und Technik-Be-
reich der Schule wird ausfiihrlich
vorgestellt.

Turmcafé in der
Gnadenkirche

Neumiihl. Das beliebte Neumiihler
Turmcafé in der evangelischen Gna-
denkirche am Hohenzollernplatz
offnet am kommenden Sonntag, 1.
Dezember, ab 15 Uhr. Es gibt wieder
Kaffee und Tee und leckere, zum
groften Teil selbst gebackene Ku-
chen. Das Turmcafé geht auf eine
Initiative von Gemeindegliedern zu-
riick und wird immer von unter-
schiedlichen Gruppen der Gemein-
de durchgefiihrt. Der Verkaufserlos
von Kaffee und Kuchen flieRt wie im-
mer in die Instandhaltung der Gna-
denkirche. Kuchenspenden sind
gern gesehen und konnen im Alten
Pfarrhaus, Obermarxloher StraRe
40, = 0203/580448, abgegeben
werden.

Geburtsvorbereitung
am 1. Advent

Alt-Hamborn. Am ersten Advents-Wo-
chenende findet in der Helios St. Jo-
hannes Klinik, An der Abtei 7-11, ein
Geburtsvorbereitungkurs statt. Heb-
amme Bircan Demirci-Narci beant-
wortet Fragen zu allen Themen einer
Schwangerschaft und Entbindung.
Dabeisollen alle Umstiinde, etwa die
familidgre und berufliche Situation,
erstes oder ein weiteres Kind, Be-
riicksichtigung finden. Die Veran-
staltung findet im Turnraum statt.
Die Kosten des Kurses iibernimmt
die Krankenkasse der Versicherten.
Die Begleitung bezahlt 50 Euro. An-
meldung unter ©546-2102 oder per
mail an andrea.santer@helios-ge-
sundheit.de.

Schiiler in der
Merkez-Moschee

Marxloh. Das Evangelische Schulre-
ferat Duisburg/Niederrhein ladt
héufig zu Ausfliigen an interessante
Orte ein. Dort erwartet die Teilneh-
mer jeweils eine fachkundiger Fiih-
rung. Am morgigen Donnerstag, 28.
November, steht die Merkez-Mo-
schee an der Warbruckstrae 51 in
Marxloh auf dem Programm. Treff-
punkt ist um 15.30 Uhr vor dem
Haupteingang der Marxloher Mo-
schee.

Eine Anmeldungen ist erforderlich.
Mehr Infos bei Schulreferentin
Pfarrerin Birbel Melnik,
@ 02842/913414, bmelnik@kirche-
duisburg niederrhein.de.



