MENUEPLAN
WOCHE VOM 06.11.2023 BIS 10.11.2023

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
Frikadelle Gefl. Hackrib Ziricher Geschnetzeltes Panierter Fisch
in leichter ZwiebelsoRe in leichter BarbecuesolRRe dazu Nudeln dazu Piree
dazu Piree und Salat dazu Gemdusereis und Salat und Rahmgemise
*k%
*k%k *kk *k% *kk
Vegane Frikadelle SuRkartoffel-Gnocchi 4 Kirbis-Falafel Ruhrei
in leichter ZwiebelsoRe dazu Kasesol3e dazu helle CurryrahmsoRle dazu Kartoffeln
dazu Puree und Salat und Salat und Kartoffeln und Rahmspinat
*k% *kk *k% *k%k
Pastabar mit zwei Pastabar mit zwei Pastabar mit zwei Pastabar mit zwei
Verschiedenen Sof3en *kk Verschiedenen Sol3en Verschiedenen Sof3en Verschiedenen Sol3en
*k% *kk *k% *%k%
Salatteller Salatteller Salatteller Salatteller
mit Topping mit Topping mit Topping mit Topping
Frisches Obst *kk GrielRbrei Schokoplatzchen Marzipan-Mohn-Quark

(Anzahl ohne Einschrankungen)

(Anzahl ohne Schweinefleisch)

(Sonderessen) *

Gesamtanzahl

A mit Farbstoff; B mit Konservierungsstoff C mit Antioxidationsmittel; D mit Geschmacksverstarker; E gewachst; F mit SiBungsmittel; G mit Phosphat;

*** Alle Allergene entnehmen Sie bitte aus unserem entsprechenden Katalog ***

=f‘_Sonderessen: V=vegetarisch; L=Laktosefrei; G=Glutenfrei; E=Ei; T=Tierisches EiweiR; N=Nuss; F=Fructose




